Mittwoch, 11. September 2013 — 17.30 Uhr — Kino CLP
Osterstr. 38

Wir sehen den ,besonderen Film“. Das LEBEN ist nichts flr
FEIGLINGE.

Mit BegrufRungstrunk und Pausenhappchen. Auch Gaste sind
willkommen.

Kostenbeitrag 10,00 €; Anmeldung ab sofort bis Freitag, 06.
Sept. 2013
bei Brigitte Polking Tel.: 04471-4447 ab 14.30 Uhr.
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Samstag, 21. September 2013 — 09.30 Uhr — Stadthall e
Cloppenburg

Fachtagung des LandesFrauenverbandes Weser-Ems zum
Thema Pflege: ,Die Wirde des Menschen ist unbezahlbar?*
Eintritt: 10 Euro inkl. HeiRgetranke und belegte Brotchen.

Ab sofort nimmt Margret Bruns,Tel.: 04471-930 319 Anmeldungen
entgegen.

Donnerstag, 24. Oktober 2013 — 18.00 Uhr  Haus Maria Rast,
Bethen
,Kulinarische Reise durch den Herbst* mit Kostproben und

Rezepten g;b
Referentin: Irene Oehl, Erndhrungsberaterin, Cloppenburg

Donnerstag, 14. November 2013 — 19.00 Uhr Haus Maria
Rast, Bethen

Vortrag: ,Arthrose* Gelenkverschleil3

Das Marchen von den alterstypischen Erkrankungen

Referent: Dipl. Biologe und Heilpraktiker Rainer Suda,
Oldenburg

Mittwoch, 04. Dezember 2013 — 15.00 Uhr Haus Maria Rast,
Bethen



Adventsfeier
Adventliche Impulse nach Hildegard von Bingen
mit Pfarrer Dr. Marc Rdébel, Stapelfeld
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Samstag, 07. Dezember 2013 — Abfahrt 13.00 Uhr ZOB,
Cloppenburg

,Festliches Weihnachtskonzert” in der Glocke, Breme n

Beginn: 15.30 Uhr

Traditionelle Weihnachtsmusik und aul3ergewohnliche Arrangements
lassen das

Weihnachtskonzert zu einem unvergesslichen Erlebnis werden. Nach
dem Konzert

besteht die Mdglichkeit zu einem Abendessen oder zum Bummeln Uber
die Weihnachtsmarkte.

Kosten: 43,00 € (Eintritt und Fahrtkosten)
Verbindliche Anmeldung nimmt Maria Bahlmann Tel.: 04471-
2571

am Samstag, 31. August ab 8.00 Uhr entgegen.

Dienstag, 21. Januar 2014 — 18.00 Uhr Haus Maria R ast,
Bethen *
Mitgliederversammlung

mit anschlieRendem Uberraschungsessen

Februar 2014 19.00 Uhr Haus Maria Rast, Beth en
Vortrag: ,Arzte ohne Grenzen*
Referent: Dr. Matthias Grade, Chefarzt im Krankenhaus

Quakenbrick
(Den genauen Termin geben wir noch bekannt !)

Freitag, 07. bis Sonntag 09. Marz 2014 - Marktp latz
Cloppenburg

Ausstellung ,,Cloppenburger Frihling*
Freitag: LandFrauentag (1,00 € Preisnachlass auf Eintritt und Vortrag)
- Ohne Anmeldung —



Mittwoch, 19. Marz 2014 - 14.00 Uhr Haus des Handw erks, Pingel-
Anton Clp
Besichtigung der Kreishandwerkerschaft

April 2014 Krankenhaus Cloppenburg
Info Veranstaltung zur ,Palliativen Pflege im Krank enhaus”
mit Besichtigung der Palliativ-Station
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Donnerstag, 15. Mai 2014 - Halbtagesfahr t- Z)@
Fahrradtour durch Feld und Flur im Wonnemonat Mai Q //; 75@

Donnerstag, 22. Mai bis Sonntag, 25. Mai 2014
4-tdgige gefuhrte Radwanderungen durch die Elbtalau en,
Wendland, Hitzacker
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Mittwoch, 04. Juni 2014
Tagesfahrt zur Landesgartenschau Papenburg

Donnerstag, 28. August bis Sonntag, 31. August 2014
4-TageFahrt ins wunderschone Lahntal



